PARCERIA RENOVADA !l
PORTO ALEGRE - RS

CARO(A) CADASTRADO(A)
ABTX - ASSOCIACAO BRASILEIRA
L @ DE TRANSPLANTADOS
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Para vocé que mora em Porto Alegre ou arredores,
informamos que o CENTRO DE TREINAMENTO L7 renovou a
parceria com a ABTx, para que vocé transplantado(a) possa
iniciar a pratica de uma atividade fisica ou intensificar seu

treinamento esportivo.

A ABTx acredita no esporte como apoio e melhoria do
bem-estar do transplantado.

Caso voceé ainda nao pratique atividades fisicas, procure seu
médico, para uma orientacao inicial.

Se vocé ja é um esportista, corra até o Centro de
Treinamento L7 e faga sua inscrigao; pois as vagas sao
limitadas e um desconto de espera
por vocé !

Basta apresentar sua Carteira de Identificacao de Paciente
Transplantado ABTx.

CENTRO DE TREINAMENTO L7
Espaco que divulga e incentiva o publico TRANSPLANTADO a praticar
exercicios fisicos, auxiliando na promocao e manutencao da satde.
Liege Gautério. Proprietaria do Centro de Treinamento L7.
Aulas de pilates e treinamento funcional.
E educadora fisica, psicopedagoga, biéloga e fonoaudiéloga.

Av. Sinimbu, 266 - bairro Petropolis / Porto Alegre
Telefone : (51) 99484-9889
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